
Dog & Bone 
 
Choreograaf : Kate Sala 

Type dans : 4-wall line dance 

Niveau : beginner / intermediate 

Tellen : 32 

Tempo : 188 bpm 

Muziek : How a cowgirl says goodbye, Tracy Lawrence (CD: The very best of Tracy Lawrence) 

 

 

WALK 2X, STEP, TAP BEHIND, STEP BACK, 

KICK, COASTER STEP, STEP, TAP BEHIND, 

STEP BACK 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

& LV tik achter 

4 LV stap achter 

& RV schop voor 

5 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

6 RV stap voor 

7 LV stap voor 

& RV tik achter 

8 RV stap achter 

& LV schop voor 

 

COASTER STEP, SHUFFLE, MAMBO STEP, 

SIDE, TOGETHER, FORWARD 

1 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

& LV sluit aan 

4 RV stap voor 

5 LV rock voor 

& RV gewicht terug op RV 

6 LV stap achter 

7 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

8 RV stap voor 

 

MAMBO ¼ TURN L, CROSS, SIDE, SAILOR 

½ TURN R, SIDE ROCK & CROSS 

1 LV rock voor 

& RV gewicht terug op RV 

2 LV draai ¼ linksom en stap opzij  9 

3 RV stap gekruist voor LV 

4 LV stap opzij 

5 RV stap gekruist achter LV en draai ¼ 

  rechtsom 

& LV draai ¼ rechtsom en stap opzij 

6 RV stap iets rechts opzij  3 

7 LV rock opzij 

& RV gewicht terug op RV 

8 LV stap gekruist voor RV 

 

SWAY RIGHT & LEFT, SAILOR ½ TURN R, 

HEEL BALL STEP, MAMBO ½ TURN L 

1 RV stap rechts opzij, zwaai heupen naar  

  rechts  

2 LV zwaai heupen naar links 

3 RV stap gekruist achter LV en draai ¼  

  rechtsom 

& LV draai ¼ rechtsom en stap links opzij 

4 RV stap iets rechts opzij  9 

5 LV tik hak voor 

& LV stap op bal van voet naast RV 

6 RV stap voor 

7 LV rock voor 

& gewicht terug op LV 

8 LV draai ½ linksom en stap voor  3 

 

BEGIN OPNIEUW 

 

RESTART 

Dans in de 4e muur t/m tel 24 (tel 8 van het 3e blok), 

begin daarna de dans opnieuw.  12 

 

 

Veel plezier! 


